
 

 

                     
REGLES DE VIE 

DURANT LE TEMPS MERIDIEN 
Nos droits et nos devoirs sur le temps méridien 

Enfant (je m’engage à…) Adultes accompagnants 
(Je m’engage à…) 

LE NON NEGOCIABLE LE NON NEGOCIABLE 
Respecter chacun physiquement : ne pas être 
violent pour ne pas blesser, faire mal, faire 
souffrir l’autre. 
Respecter chacun avec mes mots : ne pas se 
moquer sur l’apparence, l’origine, ne pas 
insulter pour ne pas blesser, ne pas faire mal, 
ne pas faire souffrir l’autre. 

 

Respecter l’intégrité physique et morale de 
chacun pour assurer le bien-être de tous 

Respecter le matériel, les affaires de chacun et 
la nourriture : ne pas dégrader, abimer, casser, 
jeter volontairement… pour pouvoir profiter de 
ce matériel. 

A fournir aux enfants un matériel en bon état et 
propre. 

Respecter les règles de sécurité lors des 
déplacements : se mettre en rang, ne pas se 
bousculer, rester sur le trottoir… pour éviter les 
accidents  

Veillez aux consignes de sécurité et les faire 
respecter pour assurer l’intégrité physique de 
chacun. 

Parler calmement pour pouvoir écouter chacun Parler avec douceur et calme pour pouvoir 
écouter chacun 

LE NEGOCIABLE 
(JE SUIS D’ACCORD POUR…) 

LE NEGOCIABLE 
(JE SUIS D’ACCORD POUR…) 

Gouter chaque plat (au moins une cuillère) pour 
découvrir de nouvelles saveurs 

Respecter les goûts de chacun et ne pas forcer 
à finir un plat 

Veuillez à la quantité de nourriture adapté à 
mes besoins et mes envies pour éviter le 
gaspillage 

Permettre aux enfants de demander la quantité 
pour respecter leurs goûts et besoins 

Veillez à prendre soin de moi (bien me laver les 
mains avant de manger) pour me respecter et 
respecter les autres. 
 

Veillez à accompagner les enfants dans le 
lavage des mains pour assurer le bien- être de 
tous 



 

 

 

 

 

 

Grilles des mesures d’avertissement et de sanctions 

Type de problème         Manifestations principales              Mesures 

Mesures d’avertissement 

Refus des règles de vie                                        
en collectives 

Comportement bruyant et non 
respectueux 
Refus d’obéissance 
Remarques déplacées ou agressives 

Rappel au règlement 
Information aux parents et aux 
enseignants 

Persistance d’un comportement non 
respectueux 
Refus systématique d’obéissance et  
agressivité caractéristique 

Avertissement suivant la nature 
des faits et courrier aux parents 
Rendez-vous avec les parents 

Sanctions disciplinaires 

Non-respect des biens 
et des personnes   

Comportement provocant ou insultant Information écrite aux parents 
RDV avec les parents  
Exclusion temporaire 

Dégradation mineure du matériel mis 
 à disposition 

Indemnisation du matériel cassé 

Menaces vis-à-vis des 
personnes 

Agression physique envers d’autres  
Enfants  ou le personnel 

 RDV avec les parents et un élu   
Exclusion temporaire prononcée 
par lettre recommandée. 
 

Dégradation volontaire                   
des biens 

Dégradation importante ou volontaire 
du matériel mis à disposition. 

 RDV avec les parents et un élu   
Exclusion temporaire prononcée 
par lettre recommandée. 
 

 

 


